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Hallenplan des Turnverein Opfingen e.V.

Stand September 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Uhrzeit Sporthalle | Tuniberg- Sporthalle | Tuniberg- Sporthalle - Tuniberg- Sporthalle | Tuniberg- Sporthalle i Tuniberg- Tuniberg-
Kleiner / groRer Hallenteil | SYmnastik- halle Kleiner / groRer Hallenteil | SYmnastik- halle einer / groter Gymnastik- halle Kleiner / groRer Hallenteil | SYmnastik- halle Kleiner / groRer Hallenteil| GYmnastik- halle halle
09.00 raum raum Hallenteil raum raum
Eltern-Kind o 1
09.30 1- bis 3- Fit mit Steffi* Fit mu: Steffi
. JEOGEE | N | I O E———
Yoga Yoga Yoga
10.00
Gymnastik
10.30 fiir
Seniorinnen
11.00
11.30
Rope -
15.00 Skipping
Eltern-Kind Gruppe 1 ey o
15.30 e DisldanTiae 5-/ 6-jahrige 12-14 Uhr
16.00
AL e Médchen ” 3-/ 4-jahrige
16.30 1- bis 4-jahrige 2.-7. Klasse Kindertanz
- 4-6 Jahre
17.00
e Midi-/Teen-
Geratturnen Buben n
1730 6-8 Jahren Geritturnen , 12331:”‘9 Zirkus
Gymnastik Buben :
18.00 g nen Madchen und 6-13 Jahren g nen Madchen
Spiele Leistungsgr| Rope - Dance
Gerétturnen Buben fi uppe Skipping Fitness
18.30 Volleybal  g.42 jahren |  vana 7777777 i " a .
I 9-13 Jahren Yoga Senioren 18:10-18:45 Zirkus
A Abend * Uhr
19.00 Kids am Aben Dance
Jugendliche + Fitness
Er wim/d , - Sport und e "
19.30 Geritturnen Gold Fitness-Training Spiel fiir Fit mit Steffi
Krafttraining Manner*
20.00 R Pilates* Badminton Pilates Yoga
" Skipping Rope am Abend
203 4}—— — V| pilates |4 | POy ]
Pilates . Basketball Herren
N, Volleyball Ski
21.00 Herren Freizeit Mixed
21.30
22.00 *nur nach Anmeldung beim UL
Geschéftsstelle Priscilla Braga, Telefon: 0157-33354339, E-Mail: gs@tvopfingen.de Vereinsregister 2684, Amtsgericht Freiburg i.Br., Registergericht Erwachsene KinderIJugendIiche

1.Vorsitzender Dr. Jan Konig, Diirleberg 19, 79112 Freiburg-Opfingen

Finanzamt Freiburg-Stadt, Steuernummer: 06470/11218




