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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Uhrzeit kleiner 1/3 1/3 alte kleiner 1/3 1/3 alte Gymnastik- kleiner 1/3 1/3 alte Gymnastik- kleiner 1/3 1/3 alte
09.00 Hallenteil | groRe Halle | grol3e Halle Halle Hallenteil | groBe Halle | groRe Halle Halle raum Hallenteil | groRe Halle | grof3e Halle Halle raum Hallenteil | groRe Halle | grof3e Halle Halle ganze Halle
Eltern-Kind
09.30 1- bis 3- . .
jahrige Yoga Yoga
am Morgen am Morgen
- 10.00
Gymnastik
- 10.30 far
Seniorinnen
= 11.00
- 11.30
|— 15.00
= 15.30 5- / 6-jahrige
|— 16.00
B ] Eltern-Kind e
B - 4-6 Jahre - | 4-j&hri
100 1- bis 4-jahrige 3-/ 4-jahrige
|— 17.00 —
Geratturnen Buben Mileiten:
|— 17.30 tanz
6-8 Jahren S
Gymnastik Geratturnen Buben maan
|— 18.00 Leistungsturnen Madchen und 6-13 Jahren Leistungsturnen Médchen Zirk
Spiele Leistungsgruppe irkusturnen
Volleyball Geratturnen Buben -
|- 18.30 — - fur Zumba-
Kids 9-13 Jahren ;
Senioren Fitness-
|- 19.00 : Pilates fiir Kurs*
. Gymastik .
Jugendliche + Erwachsene i Fralien Jugendliche + Erwachsene Fo!'tge- _
- 19.30 — weiblich/mannlich Fitness-Training weiblich/ménnlich schrittene*
Geratturnen Krafttraining freies Geratetraining
|— 20.00 Badminton
Pilates fiir
|— 20.30 o Fortge- Basketball Herren
(eiefe! schrittene*
am Abend P Volleybal
|— 21.00 Basketball Herren Spiel fir R
2 Freizeit Mixed
Ménner
|— 21.30
— 22.00

*Unser Kursangebot
Weitere Informationen ob es gerade ein aktueller Kurs gibt, finden Sie auf unserer Homepage.



